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• Dr. Christina Castillo, UCL

• ข้าวจาก 14 แหล่งโบราณคด ีอายุก่อน 
2,000 ปี ทัง้หมดเป็น Oryza sativa 
japonica ไม่ใช่ indica ทีค่นไทยกนิทุกวันนี้

• ข้าวทีเ่ขาสามแก้ว และภูเขาทอง เป็นข้าว 
japonica 

• พบข้าวสารด า ทีน่่าสนใจคอืทีภู่เขาทอง

https://www.researchgate.net/publication/226111522_Rice_in_Thailand_Th
e_Archaeobotanical_Contribution



ภเูขาทอง เป็นข้าว japonica

ข้าวสารด า เกี่ยวข้องกับ
พธีิกรรมขอบคุณพระแม่โพสพ
ยังปรากฏประเพณีในชาว 
Garos, Nagaland



เขากูรัม, จ.ตรัง เป็นข้าว japonica อายุ 1450 ปีมาแล้ว / พ.ศ.1050



• ข้าวฟ่างหางกระรอก (Foxtail millet) พบทีเ่ขาสามแก้ว 
และภูเขาทอง 

• ข้าวฟ่างหางกระรอกปลูกมาก่อนข้าวเจ้า japonica พบที่
ลพบุรี / ก่อน 4,000 ปี

• ต านานชาวญัฮกุร (ชาวบน) ถอืว่า ข้าวฟ่างเป็นอาหาร
ศักดิส์ทิธิ ์



การเพาะปลูกข้าวฟ่างและข้าว japonica

• มตี้นก าเนิดจากลุ่มแม่น า้ฮวงเหอ (Yellow river) และ

แยงซ ี(Yangze river) 

• ชั้นข้าวทีแ่หล่งโบราณคดเีปงตูชาน (Pengtoushan) 

แม่น า้แยงซ ี(9,000-8,000 BP)

• ประชากรเพิม่ขึน้อย่างรวดเร็ว, การเกดิสังคมทีต่ัง้

ถิน่ฐานถาวร = หมู่บา้น

Map Source: Higham's

The Bronze Age of 

Southeast Asia (1996)



• วัฒนธรรมหม้อสามขา: การ
แพร่กระจายทางวัฒนธรรมจากเหนือ
ลงใตข้อง Mainland SEA
• บา้นเก่า จ.กาญจนบุรี (4,300-3,500 ปีมาแล้ว)

• ขวานหนิขัด, เคยีวหนิ 

• มกีารเลีย้งหมา, การเพาะปลูกแบบไร่ (?) 

• หม้อสามขา (Tripod) 

• รูปแบบคล้ายวัฒนธรรมลุงชาน 
(Longshan culture) และวัฒนธรรมหยาง
เชา (Yangshao culture) ของจนี

• สัมพนัธก์ับการเคลื่อนย้ายของออสโตรเอเชียตกิ

Ding, Yangshao
culture

หมอ้สามขา, บา้นเก่า



ข้าวมากับหมา • ต านานหมาเก้าหาง นิทานของกลุ่มชาตพินัธุ ์กับต านานหมาน า
ทางผีขึน้ฟ้า และน าเมล็ดพนัธุข้์าวกลับมาใหม้นุษย์

• หลักฐานทางโบราณคดใีนจนีการเร่ิมเลีย้งหมาสัมพนัธกั์บสังคม
เพาะปลูกยุคแรกเร่ิม ตัง้แต่สมัยหนิใหม่ 
• ใช้ในการล่า

• ใช้ในการก าจัดอาหารเหลือ

• บอ่ยคร้งทีจ่ะพบโครงกระดูกหมาถูกฆา่บชูายัญในหลุมศพ เช่น 
บ้านเชียง, ทา่แค ลพบุรี, ศรีเทพ, โนนวัด



ทฤษฎีการอพยพ และการผสมผสาน

ของประชากรใน SEA

• Two layer hypothesis: Charles Higham

• 1st เดนิทางเส้น south route สู่ Sahul ช่วง 65,000-

50,000 ปีมาแล้ว เป็นกลุ่มประชากรยุคหนิเก่าใน SEA

เช่น Hoabinhian culture สัมพนัธก์ับพวก Australoid



• 2nd เดนิทางเส้น north route สู่ Siberia

แล้วจงึวกลงใต้ และอีกกลุ่มเดนิทาง

ไปอลาสก้า เป็นประชากรยุคหนิใหม่ใน 

SEA (4,000 ปีมาแล้ว) มาพร้อมกับการ

เพาะปลูก และสัมพันธกั์บกลุ่มตระกูล

ภาษา Austroasiatic และ Austronesian



• Hemudu 7500-5300 ปีมาแล้ว

• Japonica แพร่กระจายมาพร้อมกับ Austronesian

• เคลื่อนย้ายเมือ่ 5000 BP, ราว 3500 BP กระจายทั่ว 

SEA



Austronesian นกัส ำรวจทะเลกลุ่มแรกๆ ของโลก



เรือแห่งความตายบนไหมานุงกลั (Manunggul Jar) ใส่กระดูก: อายุ 2500 ปีมาแล้ว,

เกาะปาลาวัน ฟิลิปปินส์

• ไหใส่กระดูกน้ีอาจเป็นสิ่งเช่ือมโยงระหว่างหลักฐานทาง

โบราณคด ีกบักลุ่มชาตพัินธุใ์นฟิลิปปินส์ปัจจุบัน โดยใช้

ลักษณะการแต่งกาย ซึ่งยังคงปรากฏอยู่ทางตอนใต้

• รปูร่างลักษณะของหุ่นรปูคนมีลักษณะคล้ายกบัหุ่นคนที่

ยังท าอยู่ในกลุ่ม Sulu, มาเลเซีย บอร์เนียว และไต้หวัน 

• การเป็นมรดกทางวัฒนธรรมร่วมของ Austronesian 

speaking groups

• เรือส่งวิญญานเป็นสญัลักษณข์องการเช่ือม ระหว่างน า้

และบรรพบุรษุ



คนตาย ตอ้งส่งขวญัไปเมืองฟ้า

• สญัลักษณท์ี่มักพบร่วมในพิธกีรรมส่งวิญญาณใน SEA คือ ง/ูนาค เรือ นก

• ความสมัพันธร์ะหว่าง น า้ และดินแดนหลังความตาย-บรรพบุรษุ

• เรือศักดิ์สทิธิ์ บนหน้ากลองมโหระทกึ 

• โลงไม้รปูเรือที่พบในหลายๆ วัฒนธรรม ทั้งใน Mainland และ Insula SEA



• โคกพนมดี จ.ชลบุรี (4,000-3,600 ปีมำแลว้)

• โครงกระดูก 152 โครง

• ยุคปลำย ผูห้ญิงท ำหนำ้ท่ีผลิตภำชนะดินเผำ = “เจำ้แม่

โคกพนมดี”

• พบหลกัฐำนกำรปลูกขำ้วแบบ Indica (ขำ้วเม็ดเรียว) ท่ี

เก่ำแก่ท่ีสุดในไทย 

• ผูช้ำยนั้นเป็นแรงงำนของชุมชนดว้ยกำรจบัสตัวน์ ้ ำ

• โรคท่ีพบของคนที่นีคื่อโรคโลหิตจำง (Thalassemia) = 

กำรเปลีย่นแปลงดำ้นพนัธุกรรม

• ลกัษณะกะโหลกคลำ้ยกบักลุ่มโพลินีเชียน (ออสโตรนี

เชียน ?)



Sa Huỳnh culture
Vietnam (1000 BC – 200 AD)

• สมัพันธก์บั Austronesian, Cham people

• จัดอยู่ในยุคโลหะ Iron Age

• เป็นการฝังศพคร้ังที่ 2 พบกระดูกผ่านการเผาไฟแล้ว

น ามาใส่หม้อ

• ความโดดเด่น: การท าโลหกรรม การท าเคร่ืองประดบัหู

แบบที่เรียกว่า ling ling-o

• หลักฐานของ trade network ระหว่าง เวียดนาม-

ฟิลิปปินส ์ไต้หวัน บอร์เนียว คาบสมุทรมลายู 

• การแลกเปลี่ยนทรัพยากร ระหว่างแต่ละภมิูภาค เช่น หิน

กึ่งมีค่า เคร่ืองประดบัโลหะ



การศกึษารูปแบบการฝังศพด้วย
หม้อในหมู่เกาะ ทีลุ่่มคน 
Austronesian สอดคล้องกับการ
เคลือ่นย้ายของก

• จัดกลุ่มรูปแบบของการฝังด้วยหม้อได้ 12 กลุ่ม

ในบริเวณหมู่เกาะมาเลย-์อนิโดฯ-ฟิลิปปินส์



พชืพันธุอ์าหารจากอนิเดยี
• ถ่ัวเขยีว (vigana radiata)

• ถ่ัวม้า (horsegram / macrotyloma uniflorum)
• ปลูกในอนิเดยีตัง้แต ่4,500 ปีมาแล้ว

• พืน้ทีป่ลูกแบบ Drylands เช่นเดยีวกับ japonica (ข้าวไร่)



ข้าวไทยมาจากไหน?

• ข้าวไทยเป็น indica ข้าวไทยมาจากอนิเดยี 

• Cristina เสนอว่า การตดิตอ่กับอนิเดยีอย่างเข้มข้น ท า
ใหเ้กดิการปลูกข้าว indica ในทีสุ่ด แตย่งัหาช่วงเวลา
ชัดเจนไม่ได้ 

• ดร.ปรีชา ประเทพา พบว่าข้าวในอฐิทวารวดมีทีัง้แบบ 
japonica และ indica ปะปนกนั

• สมัยอยุธยา เป็นข้าว indica ทัง้หมดแล้ว
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